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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

 «Охрана труда»
1.1.Область применения  программы:
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы по профессии НПО 190631.01 Автомеханик.
Данная программа может использоваться в дополнительном профессиональном образовании.

1.2.Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Данная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3.Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов;

- обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;

- анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности;

- использовать экобиозащитную технику. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- воздействие негативных факторов на человека;

- правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации.

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение данной программы учебной дисциплины:
максимальная учебная нагрузка обучающихся – 61 ч., 
обязательная аудиторная учебная нагрузка – 44 ч.,
самостоятельная работа обучающихся – 17 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	61

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	44

	в том числе:
	

	        теоретические занятия
	14

	        практические занятия
	26

	        контрольные работы
	4

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	17

	в том числе:
	

	Реферат
	3

	     
	

	Выполнения домашних заданий, проработка конспектов по разделам
	3

	Составление конспекта 
	5

	Индивидуальная работа
	2

	Тестирование
	4

	Итоговая аттестация в форме  зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины « Охрана труда »

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная  работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Теоретические, правовые и нормативные основы охраны труда
	3

	Введение
	Общие вопросы охраны труда 
	1
	1

	Тема 1.1. Правовые, нормативные и организационные основы труда
	Правовая основа охраны труда: кодекс законов о труде РСФСР
	1
	2

	
	Самостоятельная работа (конспект).
	2
	

	
	Практическое занятие: 
Опрос. 
	2
	

	Тема 1.2. Особенности условий труда. Травматизм на производстве
	Охрана труда. Условия труда. Факторы, оказывающие воздействие на условия труда. Общие требования о фактах и заболеваниях. Причины травматизма и заболеваний на производстве.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа (конспект)
Причины травматизма и заболеваний на производстве.
	1
	

	
	Практическое занятие: 
Деловая игра. «Исследование травматизма на производстве»
	2
	

	Раздел 2. Методы и средства снижения травмоопасности технических систем
	4

	Тема 2.1. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности
	Логические этапы обеспечения безопасности: принципы, методы, средства. Принципы: ориентирующие, технические, организационные, управленческие. Методы: А – разделение гомосферы и ноксосферы, Б – нормализация ноксосферы путем исключения опасностей, В – повышение защищенности человека.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа:

Конспект по теме 2.1. 
	1
	

	
	Практическое занятие: 
Опрос конспекта.
	2
	

	Тема 2.2. Защита человека от негативных воздействий
	Взрывозащита технологического оборудования: причины разрушения и разгерметизации, системы защита от взрывов. Основные элементы систем повышенного давления. Гидроиспытания систем повышенного давления. Техническое освидетельствование сосудов и аппаратов. Оснащение сосудов контрольно- измерительной аппаратурой. Средства электробезопасности.    
	1
	2

	
	Самостоятельная работа:

Реферат по теме: Негативные воздействия  
	1
	

	
	Практическое занятие: 
Техническое освидетельствование сосудов и аппаратов. Оснащение сосудов контрольно- измерительной аппаратурой. Средства электробезопасности.    
	2
	

	Тема 2.3. Экобиозащитная техника
	Средства защиты атмосферы: состав выброса загрязняющих веществ в атмосферу, требования к выбросам, средства защиты атмосферы. Средства защиты гидросферы: состав выпусков сточных вод в водоемы, механическая отчистка, биологическая отчистка, физико-химическая отчистка
	2
	2

	
	Самостоятельная работа (конспект)
	2
	

	
	Практические занятия: 

Средства: коллективной защиты и индивидуальной защиты.
Средства защиты органов дыхания, средства защиты от радиоактивных веществ
Защита от механического травмирования: предохранительные защитные средства, тормозные устройства
	4
	

	Раздел 3.  Производственная санитария
	3

	Тема 3.1. Анализ опасностей 
	Основные понятия и определения: опасность, идентификация опасности, риск. Номенклатура опасностей
	1
	2

	
	Самостоятельная работа
Тестирование. 
	2
	

	
	Практические занятия:
 Номенклатура опасностей.
	2
	

	Тема 3.2.  Негативные факторы производственной среды
	Производственная среда. Негативные факторы: химические, биологические, физические. Источники и уровни негативных факторов на производстве.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа (конспект)
	1
	

	
	Практические занятия: 
Негативные факторы: химические, биологические, физические. Источники и уровни негативных факторов на производстве.
	2
	

	Тема 3.3.  Воздействие на человека негативных факторов
	Факторы определяющие опасность поражения  электрическим током. Пути прохождения тока через тело человека. Характер воздействия  тока. Шумы, их влияние на организм человека. Нормируемые параметры шума. Ультразвук  и инфразвук.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа:
Реферат по теме:  Воздействие на человека негативных факторов
	1
	

	
	Практические занятия: 
Измерение освещенности рабочих мест
	2
	

	
	Исследование воздуха рабочей зоны
	
	

	
	Контроль параметров микроклимата на рабочем столе
	
	

	Раздел 4. Экобиозащитная техника
	4

	Тема 4.1. Аппараты и системы очистки выбросов
	Источники выбросов вредных веществ. Соотношение энергии и выбросов CO2. Мероприятия по снижению атмосферных выбросов.  
	2
	2

	
	Самостоятельная работа:

Тестирование. 
	2
	

	
	Практические занятия:

Аппараты и системы очистки выбросов.
	4
	

	Тема 4.2. Устройства для очистки и нейтрализации жидких отходов
	Нарушение качества воды. Методы и средства очистки бытовых сточных вод.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа (конспект)
	2
	

	
	Практические занятия:

Устройства для очистки и нейтрализации жидких отходов.
	2
	

	Тема 4.3. Экранирование
	Назначение экранов. Конструкция экранов. Принцип действия экранов. Материал экранов для защиты от ионизирующих излучений. Звукоизолирующие материалы.
	1
	2

	
	Итоговая контрольная работа (зачёт)
	4
	

	
	Практические занятия:

Тестирование 
	2
	

	
	Самостоятельные работы (конспект)
Принцип действия экранов 
	2

	

	
	Всего:
	44
	

	
	Всего теоретических:
	14
	

	
	Всего практических:
	30
	

	
	Всего самостоятельных:
	17
	

	
	Итого:
	61
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда» .
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда»;

- противогазы гражданские, военные, респираторы, марлевые повязки;

- общевойсковые защитные комплекты, индивидуальные средства защиты, противохимические пакеты, медицинские аптечки;

- огнетушители порошковые, кислотные, водоэмульсионные.

Технические средства обучения:

- интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1.Арустамов Э.А. Охрана труда: Учебник – 10-е изд., 2008-476с.

2.Белов С.В. Ильницкая А.В., Козьяков А.Ф. Охрана труда: Учебник 2009-616с.

3.Девесилов В.А. Охрана труда: Учебник- 4-е изд.,испр. И доп. – М.: ФОРУМ: ИНФРА – М, 2009.-496с.

Дополнительные источники:

1.Беляков Г.Н. Охрана труда, М.;Колос, 2010 – 272 с.

2.Изобретатель и рационализатор: научно- практический журнал, утвержденный МСХ 

3.Калошин А.И. Охрана труда М.; ВО Агропромиздат, 2009 – 304 с.

4.Синдеев Ю.Г. Охрана труда для газоэлектросварщиков, электриков и механиков, Ростов- на-Дону, Феникс, 2010 – 186с.

5.Шкрабак В.С. Охрана труда, Ленинград, ВО Агропромиздат, 2008 – 246 с.

Интернет-ресурс: 
1. «Охрана труда». Форма доступа: www.ohranatruda.ru ;ru.wikipedia.org.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, лабораторных и  самостоятельных работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Умения: 
	

	применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов
	Практическое занятие

	обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности
	                           Практические занятия

	анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности
	Практические занятия

	использовать экобиозащитную технику
	Практические занятия

	
	

	Знания:
	

	воздействие негативных факторов на человека
	Самостоятельная работа (реферат, конспект, тест)
Зачёт

	 правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации
	Контрольная работа
в виде теста
Зачет
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